


UNE AMAP ?

Association pour la Maintien d’une Agriculture Paysanne

Mise en relation de paysan.e.s locaux et de consom’acteurs

Répond à une charte









Les étapes

Sollicitation de 
Benjamin

1ère 
distribution

Réunion de 
présentation

Adhésions à 
l’association

Contractualisation 
avec les fermes

Echanges sur nos 
besoins respectifs

2024 2025 mars

Création de 
l’association 
(collégiale)



AMAP de Chécy

Les objectifs dans les statuts

Un CA collégial

Une adhésion de 20€ qui sert à :

- Frais de fonctionnement (assurance, adhésion réseau régional…)

- Achat de matériel (type balance…)

- Soutien en cas d’aléas aux producteur.rice.s



Localisation des fermes partenaires



Différents fonctionnements

Des commandes avec chaque producteur.rice

Fréquence de distribution : hebdomadaire, mensuelle ou 
trimestrielle

Un calendrier sera fixer sur 1 an

En mode contrat sur 6 mois

Une pré-commande 15 jours avant la livraison



Potager d’Antan – Benjamin
Les légumes

Distribution hebdomadaire
Mercredi de 18h à 19h (préparation des paniers en amont par 
quelques amapiens)

Un contrat sur 6 mois
- 2 semaines sans paniers si besoin
- Décalage des paniers sur d’autres semaines possibles
- Un panier d’échanges

2 tailles de paniers :
- 14 €
- 20€



Les volailles de Donnery
Mathieu Toutain
Les oeufs

Fréquence de distribution : 
hebdomadaire dès le mois de mars

Contrat de 6 mois

Boite de 6 : 2,5€
Boite de 12 ; 5 €

Engagement à mettre en boites



Ferme des 3 parcelles, Valentin & Simon
pain / lentilles / huile de tournesol / pâtes

Fréquence : 15jours au début

2 ou 3 mois : lentilles, huile, pâtes

Contrat pour le pain

Pré-commande pour le reste



Ferme des 3 parcelles, Valentin & Simon
pain / lentilles / huile de tournesol / pâtes

Pain complet ou 
semi complet :

- 500g à 3,5€

- 1kg à 7€

- 2kg à 13€ Pain spécial :

500g à 5,5€

Foccacia :

250g à 5,5€

Brioche :



La Chesnaie, Hugo & Elodie
Poulets

Fréquence de distribution : 1 fois par mois

Contrat

10,70€/kg

Petit poulet (1,5kg à 1,7kg) = 17,10 €

Poulet moyen (1,7kg à 2kg) = 19,80€

Gros poulet (2kg à 2,3kg) = 23,00€



Mathilde Germont, les chèvres d’ici
fromages

Tous les 15 jours ou 1 fois 
par mois
Début : avril 2025.

Pré-vente, avec cloture 1 
semaine avant



Mathilde Germont, les chèvres d’ici
fromages

Chèvre frais Chèvre 
demi sec Bûche Pyram

ide Brique

Blanc 
ou 

cendré

Aromatisés( ail 
et fines 
herbes-

Tomate ou 
Mexicain)

Blanc ou 
cendré Cendrée Cendrée Blanche

Prix 
à 

l’uni
té

3.20
€ 3.50€ 3.20€ 6.20€ 4.80€ 4.50€



Brasserie du Vauret, Clara & 
Cyril - Les bières

Fréquence de distribution
1 à 2 fois par trimestre en fonction de la saison

Vente en pré-commande 
( fin des commandes dimanche soir)

Variétés des bières en fonction de la saison
Les classiques: Blanche-Blonde-Ambrée-Hippie 
Ale et Dark Side (brune)→ 2.80€/unité de 33cl 

5.70€ /unité de 75cl
Les autres variétées: One Love (session IPA)-
Nevermind the Sousbock (triple)-Mr TangerineMan
(RYE IPA)-Harvest Moon (bière de récolte)… 

→ 3.10€/ unité de 33cl
→ 6.60€ /unité de 75cl



Les Bruyères, Julien
les farines

Fréquence de distribution : 1 fois par 
mois ou par trimestre

Contrat ou pré-commande

petit épeautre, blé t65 semences 
paysannes, maïs, orge, sarrasin



Bonheur et Papilles - de Laura
Biscuits salés et sucrés bio sans gluten

Fréquence de distribution:
Tous les 2 mois 

Pré-commande: 
15 jours avant la vente-Arrêt dimanche soir pour mercredi



Bonheur et Papilles - de Laura
Biscuits salés et sucrées bio sans gluten



Bocaux des champs, Marie-Pierre
bocaux de soupes, tartinades…

Fréquence de 
distribution : trimestriel

Pré-commande



Bocaux des champs, Marie-Pierre
bocaux de soupes, tartinades…



Douce & Sauvage - Elisa Gremeret
Tisanes

Fréquence de distribution : trimestriel

Pré-commande 15 jours avant

Les produits : 6€ le sachet de 30g



Alexandre Ducardonnet
Jus de pomme, vinaigre et cidre

A venir



JE VEUX

Appel à participation

Resté.e 
informé.e du 

projet

Adhérer à l’AMAP 
et prendre 1 ou 

plusieurs contrats

Adhérer et 
m’investir dans 
l’organisation 
des contrats 

et/ou 
distributions
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